MENUS DU 4 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE 2023

Lundi 4 septembre

Mardi 12 septembre

Jeudi 21 septembre

Vendredi 29 septembre

boulettes de beeuf

emmental, tomate,

tomate, concombre,

poisson du jour, haricots

salade verte
blche de chévre
fruits frais

omelette aux fromages,

jambon blanc fumé,
brocolis
emmental

betterave cru et ceuf
dur vinaigrette
poisson du jour,
courgettes sautées
blche de chevre
fruits frais

ceuf dur jambon blanc verts
samos fromage blanc samos petit fromage frais
fruits frais fruits frais fruits frais
Mardi 5 septembre Jeudi 14 septembre | Vendredi 22 Lundi 2 octobre
menu végétarien septembre salade vinaigrette

crépinette,
petits pois
coulommiers

Jeudi 7 septembre

Vendredi 15 septembre

Lundi 25 septembre

Mardi 3 octobre

melon

rosebeef,
piémontaise
yaourt aux fruits

betteraves vinaigrette
quiche saumon
épinards maison,
salade verte

tartare

fruits frais

menu Italien
salade tomate mozza
pizza aux fromages
(tomate, mozza,
gruyere, reblochon),
salade verte
panna cota caramel
maison

Chou-fleur vinaigrette
cordon bleu,

chou romanesco
tartare

glace

Vendredi 8 septembre

Lundi 18 septembre

Mardi 26 septembre

Jeudi 5 octobre

tomates vinaigrette
poisson du jour,

brie
fruits frais

champignons
vinaigrette

sauté de vollaile au jus,
haricots beurre

st nectaire

créme maison

pamplemousse
steak haché,
pommes noisette
bleu d’Auvergne
fruits frais

tomates,
lardons de dinde,
féta emmental
fruits frais

Lundi 11 septembre

Mardi 19 septembre

Jeudi 28 septembres

Vendredi 6 octobre

concombres vinaigrette

pamplemousse

roti de veau aux emmental, tomates, de poisson
champignons, concombres, jambon | maison
samos yaourt nature sucré blanc fumé samos
fruits frais fruits frais fromage blanc
fruits frais
Solberval : fruits et légumes frais des producteurs du Loiret

Fromagerie Pérot : yaourts divers et fromage blanc de la ferme de Neuvy sur Loire
Pomona : viande fraiche et fromage frais de la région centre 1
Pomona : produits surgelés de la région centre




