MENUS DU 12 JANVIER AU 13 FEVRIER 2026

Lundi 12 janvier

Lundi 19 janvier

Lundi 26 janvier

Lundi 2 février

Lundi 9 février

salade vinaigrette

carbonara
yaourt aux fruits
fruits

mache féta
vinaigrette
jambon grillé,
brocolis
yaourt nature
galette des rois

joue de porc a la
moutarde,
brocolis
camembert

créme maison

endive emmental
vinaigrette

yaourt
fruits frais

salade verte
raclette maison,
charcuterie
fruits frais

Mardi 13 janvier

Mardi 20 janvier

Mardi 27 janvier

Mardi 3 février

Mardi 10 février

carotte vinaigrette

ala créme,
chou romanesco
blche de chévre
fruits

macédoine
vinaigrette

pommes grenailles
rondelé
fruits

ceuf mayonnaise
roti de veau,
carottes vapeur
biiche de chévre
fruits assortis

champignons a la

grec,

omelette aux

fromages,

blche de chévre

tartelette au
maison

champignons
vinaigrette

frites
emmental
fruits assortis

Jeudi 15 janvier

Jeudi 22 janvier

Jeudi 29 janvier

Jeudi 5 février

Jeudi 12 février

poisson du jour,

tartare
fruits

sauté dinde a la
créeme,
épinards
emmental
fruits

fondue poireaux
bleu d'auvergne
fruits frais

haricots beurre
samos
fruits frais

potage de légumes |potage de 1égumes | mache au bleu taboulé
quiche aux gratin de raviolis |vinaigrette carbo
sauté de beeuf, fromages aux fromages crépinette, yaourt nature
haricots beurre petit fromage frais | yaourt aux fruits |petits pois sucré
kiri fruits salade fruits brie gateau citron
salade de fruits maison fruits frais maison
maison
Vendredi 16 Vendredi 23 Vendredi 30 Vendredi 6 février Vendredi 13
janvier janvier janvier carottes février
champignons betterave pamplemousse vinaigrette piémontaise
vinaigrette vinaigrette poisson du jour, |poisson du jour, |pizza créme

poireaux, saumon,
mozza

boursin

fruits frais

Solberval : fruits et Iégumes frais des producteurs du Loiret
Fromagerie Pérot : yaourts et fromage blanc de la ferme de Neuvy sur Loire
Pomona : viande fraiche et fromage frais de la région centre
Pomona : produits surgelés de la région centre

Ferme de la Prébenderie : viande fraiche bovine de Beaulieu-sur-Loire

Le pré de Mély : huile et farine de Pierrefitte-és-Bois
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